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Pr’ogresu} este deflmt prln airal aceeaS| S|tuat|e de repetate orl i

- -

_-‘;_ sr a parcurge 0 dln ce |n ce mal blne cu flecare retralre Vlata e

B nu este Ilnlara este splrala Flecare punct este un evenlment %
----- care se repeta de -a Iungul V|et|| Cu cat doband|m mar multa = it
,' : experlenta Si mtelegere cu atat este ma| usor sa nawgam

acest evenlment recurent Odata ce il stapanlm nu se ma|

; repeta, pentru ca lectlaafost |nvatata De exemplu o anumlta : ;

sltuatle ne afecteaza terlbll prima data cand se mtampla SI ne L

< ﬂi '- afund-am in Ium sau am de depreS|e Odata ce |ncepem sa

Iucram cu nol msme evemmentul se. poate mtampla d|n neu

dar de data aceasta suntem ma| blne pregatm pentru a-l face

fata astféL ne afecteaZa doar pentru cateva saptamam f'Data



